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Routen Kauns & Kaunerberg / Kauns & Kaunerberg Routes

Winterwandern
Winter hiking
Schritt für Schritt geht es in der Naturpark- und Glet-
scherregion durch die einzigartige Tiroler Winterland-
schaft! Dabei entscheiden Sie, ob Sie lieber auf kleinem 
oder auf großem Fuß unterwegs sind … Die Naturpar-
kregion des Kaunertales bietet sowohl am Talboden 
als auch in Fendels oder am „Gachen Blick“ wunderbar 
idyllische Winterwanderwege für ganz besondere 
Wintererlebnisse.

Step by step, make your way through the unique Tirole-
an winter landscape in the nature park and glacier re-
gion! You decide whether you’d rather explore on “small 
feet” or “big feet” (snowshoes). The Kaunertal Nature 
Park region offers wonderfully idyllic winter hiking trails, 
both on the valley floor and in Fendels or at “Gachen 
Blick,” for truly special winter experiences.
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Routen Fendels
Routes in Fendels

Runde Lärchenwiese  1  
Lärchenwiese Round
Nach einigen kurzen Anstiegen wandern Sie durch einen herrli-
chen Lärchenwald und über verschneite Wiesen bis zur Bergsta-
tion des Hammerliftes. Der Abstieg nach Fendels erfolgt am Pis-
tenrand entlang bzw. über die teilweise geräumte Straße.
After a few short climbs, you’ll hike through a beautiful larch for-
est and across snowy meadows until you reach the top station 
of the Hammerlift. The descent to Fendels follows alongside the 
edge of the ski slope or along the partially cleared road.

	 Ausgangspunkt: Fendels Seilbahnparkplatz 
	 Starting point: Fendels cable car parking lot

	 Gehzeit: ca. 1 bis 2 Stunden / Hiking time: approx. 1 to 2 hours

�Runde Fendels / Fendels Round  2

Genießen Sie bei einer leichten Runde, um das verschneite 
Fendels, den Blick über das Dorf und den herrlichen Ausblick 
auf die umliegende Bergwelt.
Enjoy a gentle stroll around snowy Fendels, taking in the view 
over the village and the magnificent panorama of the sur-
rounding mountains.

	 Ausgangspunkt: Fendels Seilbahnparkplatz 
	 Starting point: Fendels cable car parking lot

	 Gehzeit: ca.1 Stunde / Hiking time: approx. 1 hour
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Runde Wiesele / Wiesele Round  3  
Sie wandern von Fendels zur Kapelle oberhalb vom Erlebnisho-
tel Fendels dem Winterwanderweg entlang durch die Lärchen-
wiesen von Fendels, weiter in Richtung „Burgschrofen“. Nun be-
ginnt eine romantische Wanderung durch den verschneiten 
Winterwald bis zur Kirchenruine Wiesele. Gleicher Weg retour.
Hike from Fendels to the chapel above the Erlebnishotel Fendels, 
following the winter hiking trail through Fendels’ larch mead-
ows, continuing toward “Burgschrofen”. Next, a romantic walk 
begins through the snowy winter forest until you reach the Wie-
sele church ruins. Return by the same path.

	 Ausgangspunkt: Gemeindeamt 
	 Starting point: Community office

	 Gehzeit: ca. 2 Stunden / Hiking time: approx. 2 hours 
	 Sehenswertes: Kirchenruine / Worth seeing: Church ruins
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Panoramaweg / Panoramic Trail  4

Von Kauns Gemeindeamt/Infostand, nach dem Apart Stöckl 
rechts die asphaltierte Straße hinauf (sehr steil). Folgen Sie 
den Wanderschildern entlang dem Panoramaweg.
From the Kauns community centre/information stand, go right 
after the Apart Stöckl and head up the steep paved road. Fol-
low the hiking signs along the Panoramaweg (panoramic trail).

	 Ausgangspunkt: Gemeindeamt/Infostand 
	 Starting point: Municipal office/info stand 

	 Gehzeit: ca.1 Stunde / Hiking time: approx.1 hour

Falkaunsalm  3

Sie fahren nach Nufels in Richtung Wallfahrtskirche Kalten-
brunn. Beim Parkplatz biegen Sie rechts ab zum Wiesenhof. 
Vom Parkplatz neben der Straße führt Sie der Weg bis zur 
Falkaunsalm (im Winter nicht bewirtschaftet). Genießen Sie 
lange Sonnenstunden und einen herrlichen Ausblick auf 
die umliegende Bergwelt.
Drive to Nufels toward the Kaltenbrunn Pilgrimage Church. At 
the car park, turn right toward Wiesenhof. From the roadside 
car park, the trail leads you up to the Falkaunsalm mountain 
hut (not serviced in winter). Enjoy long hours of sunshine and 
a splendid view of the surrounding mountains.

	 Ausgangspunkt: Parkplatz Wiese (Abzweigung Falkaunsalm) 
	 Starting point: Wiese car park (turnoff Falkaunsalm mountain hut)

	 Gehzeit: 2 Stunden / Hiking time: 2 hours
	 �Sehenswertes: traumhaftes Panorama, Wallfahrtskirche Kaltenbrunn

	 Worth seeing: fantastic panorama, Kaltenbrunn Pilgrimage Church
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Plazerdell  1

Sie starten beim Gemeindehaus/Infostand und gehen in 
Richtung Kirche die asphaltierte Straße entlang, den Berg 
abwärts und folgen dem Wander-, bzw. Nordic Walking Weg 
„Kauner Wiesen“. Über einen Rundwanderweg geht es wie-
der direkt in das Dorfzentrum (Kirche) zurück.
Starting at the community centre/information stand, head to-
ward the church along the paved road, downhill, following the 
“Kauner Wiesen” hiking and Nordic walking trail. A circular rou-
te will then lead you directly back to the village centre (church).

	 Ausgangspunkt: Gemeindeamt/Infostand 
	 Starting point: Municipal office/info stand 

	 Gehzeit: ca. 1 Stunde / Hiking time: approx. 1 hour
	 Sehenswertes: Burg Berneck / Worth seeing: Berneck Castle
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Route Naturpark Kaunergrat
Kaunergrat Nature 
Park House Route

Harber Wiesen  
Ein präparierter Winterwanderweg führt direkt zu den Wiesen 
in der „Harbe“, von wo aus man einen eindrucksvollen Blick 
auf die verschneiten Hänge der Aifnerspitze genießen kann.
A groomed winter hiking trail leads directly to the meadows in 
the “Harbe”, from where you can enjoy an impressive view of the 
snow-covered slopes of Aifnerspitze peak.

	 Ausgangspunkt: Naturparkhaus Kaunergrat, Gachenblick 
	 Starting point: Kaunergrat Nature Park House, Gachenblick

	 Gehzeit: ca. 2 Stunden / Hiking time: approx. 2 hours
	� Sehenswertes: Naturparkhaus Kaunergrat, Aussichtplattform 

Natur- und Kulturpanorama Gacher Blick 
Worth seeing: Kaunergrat Nature Park House, Gacher Blick Nature 
and Culture Panorama viewing platform
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Schnadiger Weiher  2

Sie fahren bis nach Kaunerberg direkt zum Ortsteil Falpaus 
und biegen bei der Kapelle rechts ab in Richtung Schnadi-
ger Weiher. Vom Parkplatz geht es durch einen verschnei-
ten, romantischen Wald entlang der Rodelbahn bis auf eine 
Höhe von 1.800 m.
Drive to Kaunerberg, directly to the Falpaus area, and turn right 
at the chapel toward the Schnadiger Weiher pond. From the car 
park, the path leads through a snowy, romantic forest along 
the sledging trail, reaching an elevation of 1,800 metres.

	 Gehzeit: 30 Minuten / Hiking time: 30 minutes 
	� Ausgangspunkt: 

Parkplatz vor dem 
Schnadigen Weiher 
Starting point: 
Car park in front of the 
Schnadigen Weiher pond 0 1 km
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Routen im Kaunertal
Routes in the Kaunertal
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1. �Naturrodelbahn* Schnadiger 
Weiher am Kaunerberg

Diese Rodelbahn ist fast schon ein Geheimtipp für einen ro-
mantisch verschneiten Winternachmittag. Start ist am Park-
platz kurz vor dem Schnadiger Weiher. Sie spazieren an ver-
schneiten Baumwipfeln entlang bis auf ca. 1.800 Hm.
This toboggan run is almost an insider tip for a romantic snowy 
winter afternoon. Start is at the car park just before the Schn-
adiger Weiher pond. You walk along snow-covered treetops up 
to approx. 1,800 m above sea level.

	 Länge: 2 km / Length: 2 km 
	 Erreichbarkeit: zu Fuß / Accessibility: on foot 
	 �Start: Kaunerberg, vorbei am Wirtshaus Wiesejaggl, nach ca. 50 m 

rechts abbiegen (Kapelle) in Richtung Schnadiger Weiher. Bei der 
Weggabelung links fahren. 
Start: Kaunerberg, past the Wiesejaggl inn, after approx. 50 m turn 
right (chapel) in the direction of Schnadiger Weiher pond. Turn left at 
the fork in the road.

Aussichtsplattform Adlerblick   4  
Adlerblick Viewing Platform
Winterwanderweg zur Aussichtsplattform „Adlerblick“. Die 
Aussichtsplattform wurde auf einer über 100 m hohen Fels-
wand oberhalb von Feichten im Kaunertal errichtet. Sie wan-
dern von Feichten durch den Ortsteil „Mühlbach“ am Ferien-
resort Lärchenhof vorbei in Richtung Verpeilalm. Es werden 
ca. 320 hm zurückgelegt. Für den Anstieg wird man mit einem 
atemberaubenden Ausblick über Feichten und das Kaunertal.
Winter hiking trail to the “Adlerblick” viewing platform. The vie-
wing platform is located on a 100-metre-high cliff above Feich-
ten in the Kaunertal. You will hike from Feichten through the 
“Mühlbach” district, passing the Ferienresort Lärchenhof, and 
head toward Verpeilalm. Approximately 320 metres of elevation 
gain are covered. The ascent rewards you with a breathtaking 
view over Feichten and the Kaunertal.

	 Ausgangspunkt: Feichten (Quellalpin)
	 Starting point: Feichten (Quellalpin) 

	 Gehzeit: ca. 1 Stunde (ein Weg) 
	 Hiking time: approx. 1 hour (one way)

Winterwanderweg Ögg   
Ögg Winter Hiking Trail
Die Strecke beginnt in Feichten beim Hotel Edelweiß. Von 
dort führt der Weg etwas bergauf bis zum Hotel Tia Apart. Sie 
zweigen links ab und laufen entlang der Rodelbahn Ögg bis 
hinauf zur Rodelhütte (nicht bewirtschaftet).
The route starts in Feichten at the Hotel Edelweiss. From the-
re, the path goes slightly uphill to the Hotel Tia Apart. Turn left 
and walk along the Ögg sledging track until you reach the Ro-
delhütte hut (not serviced).

	 �Info: Die Strecke ist täglich von 17.00 bis 23.00 Uhr beleuchtet.
	 Info: The route is floodlit daily from 5 to 11pm.

	 Vorsicht ist gegenüber den Rodlern geboten! 
	 Exercise caution with regard to those sledging!

	 Ausgangspunkt: Feichten (Quellalpin)
	 Starting point: Feichten (Quellalpin) 

	 Gehzeit: ca. 30 Minuten / Hiking time: approx. 30 minutes
	� Sehenswertes: Blick auf Feichten

	� Worth seeing: View of 
Feichten mountain

Lärchenwaldweg  2  
Larch Forest Trail
Romantischer Wanderweg für einen gemütlichen Winter-
spaziergang mit der ganzen Familie! Von Feichten führt der 
Winterwanderweg durch den Ortsteil „Mühlbach“ entlang 
am Waldrand bis nach Unterhäuser. Gerne können Sie die-
se Wanderung auch als Rundwanderweg über den Talwan-
derweg laufen.
A romantic walking trail for a cosy winter stroll with the who-
le family! From Feichten, the winter hiking trail leads through 
the “Mühlbach” district, along the edge of the forest, to Unter-
häuser. You can also enjoy this walk as a circular route via the 
valley hiking path.

	 Ausgangspunkt: Feichten Mühlbach 
	 Starting point: Feichten Mühlbach

	 Gehzeit: ca. 45 Minuten / Hiking time: approx. 45 minutes
	 Sehenswertes: Verpeil Wasserfall 

	 Worth seeing: Verpeil waterfall

Talwanderweg / Valley Trail  3  
Ein herrlicher Rundgang durch das winterliche Kaunertal 
entlang dem Talwanderweg oberhalb der einzelnen Orte. 
Vom romantischen Höhenweg blicken Sie auf die einzelnen 
Weiler und beobachten das sportliche treiben der Langläu-
fer. Gleicher Rückweg.
A delightful circular walk through the wintery Kaunertal along 
the valley trail above the individual villages. From the roman-
tic high-altitude path, enjoy views of the hamlets and watch the 
cross-country skiers in action. Return the same way back.

	 Ausgangspunkt: von allen Weilern
	 Starting point: from all hamlets 

	 Gehzeit: von Platz bis zum Indianerspielplatz ca. 2 h (ein Weg)
	 Hiking time: from the square to the Indian playground  
	 approx. 2 hours (one way)

	� Sehenswertes: Talmuseum in Platz, Natur- & Spiel Stationen, 
Hubertuskapelle in Unterhäuser

	 �Worth seeing: Talmuseum valley museum in Platz, nature &  
play stations, Hubertuskapelle chapel in Unterhäuser

2. �Naturrodelbahn* Verpeil
Genießen Sie vor dem Start noch den Ausblick vom  
Adlerblick über das Kaunertal.
Before you start, enjoy the view from the Adlerblick viewpoint 
over the Kaunertal valley.

	 Länge: 2 km / Length: 2 km 
	 Erreichbarkeit: zu Fuß / Accessibility: on foot 
	� Start: Beim Ferienhotel Lärchenhof vorbei, startet der Winter- 

wanderweg bzw.die Naturrodelbahn Verpeil 
Start: The Verpeil winter hiking trail and the natural toboggan run 
start past the Ferienhotel Lärchenhof holiday hotel.

3. �Naturrodelbahn* Ögg in Feichten
Nach ca. 2 km heißt es aufsitzen und die herrliche Abfahrt 
durch einen echten Tiroler Fichtenwald genießen! Beleuch-
tete Rodelbahn täglich von 17.00 bis 23.00 Uhr!
After about 2 km, it’s time to mount up and enjoy the wonderful 
descent through a true Tirolean spruce forest! Floodlit toboggan 
run daily from 5 to 11pm!

	 Länge: 2 km / Length: 2 km 
	 Erreichbarkeit: zu Fuß / Accessibility: on foot 
	� Start: Beim Hotel Edelweiß über die Brücke und bei der ersten 

Abzweigung links halten. Dann startet die Rodelbahn. 
Start: Cross the bridge at Hotel Edelweiss and keep left at the first 
turnoff. Then the toboggan run starts.

4. �Naturrodelbahn* Fendels
Ein besonderes Erlebnis für die ganze Familie bietet die Ro-
delbahn in Fendels. Komfortabel erreichen Sie den Ausgangs-
punkt der Rodelbahn mit dem 4er Sessellift. Nach wenigen Mi-
nuten Fahrt kann der Spaß beginnen. Öffnungszeiten: täglich 
von 09.00 bis 16.00 Uhr!
The toboggan run in Fendels offers a special experience for the 
whole family. You can easily reach the starting point of the tobog-
gan run with the 4-seater chairlift. After a few minutes’ ride, the 
fun can begin. Opening hours: daily from 9:00 am to 4:00 pm!

	 Länge: 4,5 km / Length: 4.5 km 
	 Erreichbarkeit: mit Lift 

	 Accessibility: with lift 
	 Seehöhe Bergstation: 2.300 m 

	 Mountain station elevation: 2,300 m 
	 Schwierigkeit: mittel 

	 Difficulty: medium 
	 Seehöhe Bergstation: 1.350 m 

	 Mountain station elevation: 1,350 m 
	 Höhendifferenz: 950 m 

	 Height difference: 950 m 
	 Kontakt: Kaunertaler Gletscherbahnen GmbH, +43(0)5475/5566 

	 Contact: Kaunertaler Gletscherbahnen GmbH, +43(0)5475/5566

INFORMATIONEN FÜR WANDERER 
INFORMATION FOR HIKERS

	� Organisierte Touren werden von der Top Schischule Kau-
nertal, dem Naturpark Kaunergrat oder den Kaunertaler 
Bergführern angeboten.  
Organised tours are offered by the Top Ski School 
Kaunertal, the Kaunergrat Nature Park, or the Kaunertal 
Mountain Guides.

	� Aktuelle Angebote finden Sie in unserem Wochenprogramm. 
You can find current offers in our weekly programme.

	 �Schneeschuhausrüstung kann in den Sportgeschäften 
Feichten und Fendels sowie im Naturparkhaus Kaunergrat 
ausgeliehen werden.  
Snowshoe equipment can be rented at the sports shops  
in Feichten and Fendels, as well as at the Kaunergrat Nature 
Park House.

BESCHILDERUNG WINTERWANDERWEGE
WINTER HIKING TRAIL SIGNAGE

Rodeln im Kaunertal
Tobogganing  
in Kaunertal
Im Kaunertal spürt man den Naturschnee 
unter den Kufen. Die vier Rodelbahnen bieten 
abwechslungsreiche Erlebnisse von früh bis 
spät und sind über das gesamte Tal verteilt. 
Den fahrbaren Untersatz kann man ganz 
bequem in den Sportgeschäften im Kaunertal 
oder Fendels ausleihen.

In the Kaunertal valley, you can feel the natural 
snow beneath your skis. The four toboggan 
runs offer a variety of experiences from early to 
late and are spread across the entire valley. You 
can conveniently rent your sledge from sports 
shops in Kaunertal or Fendels.
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WISSENSWERTES UND ZU BEACHTEN 
FÜR WANDERER / USEFUL INFORMATION AND  
IMPORTANT POINTS FOR HIKERS

	� Bitte beachten Sie, dass die Winterwanderwege und ge-
spurte Langlaufloipen oft parallel zueinander verlaufen. 
Da das Betreten der Loipe für Fußgänger nicht gestattet 
ist, bitten wir Sie ausschließlich die ausgewiesenen 
Winterwanderwege zu benützen. 
�Please note that the winter hiking trails and groomed 
cross-country ski tracks often run parallel to each other. 
Since walking on the ski tracks is not permitted, we kindly 
ask you to use only the designated winter hiking trails.

	� Halten Sie bitte unsere Naturparkregion sauber und 
entsorgen Sie Ihren Müll in Ihrer Unterkunft. 
Please keep our nature park region clean and dispose of 
your trash at your accommodation.
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Quellalpin
GUT ZU WISSEN / GOOD TO KNOW

	 Hallenbad und Kinderbereich 
	  Indoor pool  and children’s area

	 Sauna / Sauna 
	 Kegelbahn / bowling alley
	 Eislaufplatz / Ice skating rink
	 Boulderhalle / Bouldering hall
	 Fitnessstudio / Gym

	 Weitere Informationen, Öffnungszeiten und Preise
	 finden Sie unter www.quellalpin.at

	 For more information, opening hours, and prices, 
	 visit www.quellalpin.at
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